He descubierto

que Power Plate® ha

aumentado mi fuerza,
resistencia, movilidad

y coordinacion general:
todos los aspectos
esenciales en el campo
de golf.

Rocco Mediate, golfista profesional

Si desea conocer algunos consejos AN
més de los entusiastas del equipo

Power Plate®, consulte
www.powerplate.com

Informacién de contacto

TECNO SPORT CONDITION, S.L.U.

POWER PLATE ESPANA

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA ESPANA Y ANDORRA:

C/ DEL PLASTIC 1 - POLIGONO LES GUIXERES
08915 BADALONA (BARCELONA)
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AUMENTO DEL RANGO DE MOVIMIENTO

¢Ayudara el entrenamiento por Fig 1. El promedio de aumento (en grados) del

— i F__' .
¥ vibraciones para todo el cuerpo a rango de movimiento de las articulaciones.
N - — aumentar el rango de movimiento
i, iy - de los femorales?
l.ln:L - :
Por Roland Van Den Tillaar.
| \3_‘, En 4 semanas, se descubri6 que el
T grupo de entrenamiento con la maquina
e “ Power Plate® 3 veces a la semana
1 aumento el rango de movimiento (RM)
Eﬁ_ de forma significativa, con un promedio
La rutina de entrenamiento Acceleration Training™ fue utilizada P :' de 26,9 °.
por primera vez por los cosmonautas soviéticos en la década ¥ Y E'll
de 1960 para contrarrestar la degeneracion 6sea y muscular AP {_} n v Con los hallazgos de este estudio, los Si desea obtener méas informacion
causada por la gravedad cero. Este entrenamiento es conside- ! *_-" . _.: investigadores llegaron a la conclusion acerca de Power Plate®, consulte
rado como el responsable del extraordinario récord que batie- i h‘ _:i’ | de que los atletas que pretendian www.powerplate.com
ron los cosmonautas soviéticos de permanencia en el espacio 'iﬁl =N o aumentar el RM de los femorales,
durante mas de 400 dias, mas del triple que sus homdlogos '_J" — "2 - M debian utilizar el equipo Power Plate® o\
americanos. En 1999, el entrenador danés olimpico Guus van Q ] y combinarlo con estiramientos de POWER & PLATE.
- | “coger y soltar”. =
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der Meer adapto estas técnicas, primero para los deportistas

| de élite, y mas adelante para personas de cualquier edad, peso
“ | Departamento de Ciencia del movimiento humano,
\ . T e 11 Facultad de gestion social y tecnologia, B E I_l E\/E YO U CAN ‘

y nivel de forma fisica. Asi surgi6 Power Plate®.

Universidad noruega de Ciencia y tecnologia,

Trondheim, Noruega.




