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BELIEVE YOU CAN™

BIENVENIDO AL FUTURO DEL
EJERCITAMIENTO PARA GOLF

Recuerda usted esos dos primeros swings del dia, cuando sentia que su cuerpo
estaba restringido? Con solo 5 minutos de calentamiento en la maquina Power
Plate® antes de ir al campo de golf, su cuerpo respondera como lo haria en
el mitad de la competencia. Rapidas contracciones musculares incrementan la
circulacion lo que produce mayor flexibilidad, incremento del rango de movimiento
y menos dolor.

Si esta dispuesto a mejorar su estado fisico para el golf, el entrenamiento Power
Plate® es una opcion rapida y eficiente. Solo 15 minutos, 3 veces por semana y
usted mejorara su fuerza y poder para ayudarlo a golpear la bola mas lejos con
menor riesgo de lesiones ni dolor.
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